Eurépai Antibiotikum Nap

Eurdpai Antibiotikum Nap a felelés gyogyszerfogyasztasért

Az Eurdpai Unié kezdeményezésére 2009. november 18-an rendezik meg a masodik
Eurépai Antibiotikum Napot az unié 27 tagallamaban. Ezen a napon az antibiotikumok
helyes alkalmazasanak sziikségességére figyelmeztetnek a szakemberek. A
felelosségteljes gyogyszerfogyasztasra azért kell odafigyelniink, hogy hosszu tavon
megorizziik az antibiotikumok hatékonysagat.

Az antibiotikum nap az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kozpont (ECDC)
kezdeményezése, amely az Eurdpai Unié intézményeivel, a tagorszagok egészségiigyi
hatdsagaival, az Egészségligyi Vilagszervezettel és sok mas szakmai csoport képviseldivel
valo szoros egyiittmiikodésben valosul meg. Az ECDC arra 0sztonzi a tagorszagokat, hogy
ezen a napon tajékoztassak a lakossagot az antibiotikumok feleldsségteljes alkalmazasanak
jelentdségérdl, annak mikéntjérdl, és a szakemberek kozotti kommunikacio szamara is
forumot teremtsenek.

Miért kell odafigyelniink a helyes antibiotikum szedésre?

Bar régota ismert gyodgyszerekrdl van szo, a tapasztalatok mégis azt mutatjak, hogy sokan
nem rendelkeznek elegend6 ismerettel arrél, hogy milyen esetekben és hogyan fejtik ki
gyogyitod hatasukat az antibiotikumok. Ez lehet az oka annak, hogy napjainkban igen sokan
a szélsoségeket képviselik az antibiotikum szedés tekintetében. Vannak, akik olyankor is
antibiotikumot szednek be, amikor arra nem lenne sziikség (példaul olyan virusos eredetli
fertozések, mint az influenza esetében). Masok viszont teljes mértékben elzarkoznak
toliik. Azonban egyik hozzaallas sem helytallo.

Ne felejtsiik el, hogy nagy sziikséglink van ezekre a gyogyszerekre, hiszen a bakterialis
fert6zéseket csak az antibiotikumok gyogyitjak! Amig nem léteztek antibiotikumok, az
emberek belehaltak a ma mar banalisnak szamitd bakterialis fert6zésekbe. Azonban a
helytelen, vagy indokolatlan antibiotikum szedés ellenallova teheti a fertézést okozo
baktériumokat, tehat az adott hatoanyag elveszitheti hatékonysagat. A baktériumok
talélésiik érdekében ugyanis képesek arra, hogy alkalmazkodjanak az antibiotikumok
hatoanyagahoz, és atalakuljanak, ellenallova valjanak a mar megszokott hatéanyaggal
szemben. A szuperbaktériumoknak is nevezett rezisztens baktériumok jelenléte miatt
hosszabb ideig tartanak a betegségek, gyakrabban alakulnak ki szovodmények, melyek
széls6séges esetben akar halalozashoz is vezethetnek. Ez a probléma azonban nem csak az
adott pacienst érinti, hiszen az ellenalldva valt baktériumok terjedni is képesek! A felelds
gyogyszerfogyasztasra tehat nem csak sajat egészségiink, de kornyezetiink védelme
érdekében is figyelniink kell!

A legutdébbi ECDC adatok megerdésitik, hogy az Eurdpai Unioban a rezisztens baktériumokkal
fert6zott betegek szama nd és az antibiotikum rezisztencia lényeges kozegészségiigyi
veszéllyé valt. Ennek az az oka, hogy a gyogyszeripari fejlesztések jelenleg nem tudjak
kell6 gyorsasaggal kovetni a baktériumtorzsek modosulasait. Ez ahhoz vezethet, hogy a
jovében olyan bakterialis ferté6zésekkel szembesiilhetiink, amelyekre nem hatnak majd az
ismert antibiotikumok, tehat nem tudjuk majd gyogyitani ezeket!

Mit tehet a beteg az antibiotikumok hatékonysaganak megérzéséért?

Az antibiotikumok helyes alkalmazasa segitheti a rezisztens baktériumok kialakulasanak
megelézését és az antibiotikumok hatékonysaganak megodrzését a kovetkez6 generaciok
szamara. Ehhez egyénileg mindenki hozzajarulhat azzal, hogy betartja az antibiotikum
szedés szabalyait.
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Ne kezeljiik magunkat korabbréol megmaradt, vagy masoknak felirt gyogyszerekkel, akkor
sem, ha a tiineteink megegyeznek masokéval, vagy azokkal a panaszokkal, amiket
korabban mi magunk mar tapasztaltunk. Az antibiotikum szedését csak az orvos irhatja eld,
bakterialis fert6zés esetén. A virusos eredetl fertdozéseket, példaul az influenzat, az
antibiotikumok nem gyogyitjak.

Mindig vegyilk be az orvos altal eldéirt mennyiséget! 2-3 nap elteltével, a panaszok
megszlnése utan sokan hajlamosak abbahagyni a gyogyszer szedését. Ez a betegség
kiGjulasahoz vezethet, ugyanis a tiinetek enyhiilése nem jelenti azt, hogy meg is
gyogyultunk. Ha az orvosunk altal tanacsoltnal hamarabb, tUl koran abbahagyjuk az
antibiotikum szedését, annak kovetkezménye nemcsak a betegség kiljulasa vagy
Ujrafert6zodés lehet, hanem az adott készitménnyel szemben ellenallé korokozok
kifejlodése is.

Mire érdemes még odafigyelni antibiotikum szedés soran?

A betegségek és az erds gyogyszerek, mint példaul az antibiotikumok, a szervezetiinkben
természetes modon meglévo, a bélflora részét képezo jotékony baktériumok miikodését is
gyengitik. Ekkor romlik az ellenalloképességiink, az emésztésiink, és hasi panaszokat
(legtobbszor hasmenést) tapasztalhatunk. Ezért az antibiotikumot ajanlott mindig
probiotikus gyogykészitménnyel egyiitt szedni. A probiotikumok jotékony hatasu
baktériumok, javitjak a bélflora mikodését, elbsegitik a problémamentes emésztést,
erbsitik az immunrendszert és vitaminokat juttatnak a szervezetbe. Igy hozzajarulnak
ahhoz, hogy gyorsabban felépiiljink a betegségbdl.



